
THE ROAD TO RETIREMENT
O U R  M O N T H L Y  G U I D E  T O  E V E R Y  M I L E P O S T ,  J U N C T I O N ,

A N D  L A N D M A R K  O N  Y O U R  R O A D  T O  R E T I R E M E N T .   

WHAT’S ON OUR MINDS THIS MONTH
W e l c o m e  t o  M a r c h !

O v e r  t h e  n e x t  f e w  e d i t i o n s  o f  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t ,

b e g i n n i n g  w i t h  t h i s  o n e ,  w e  w i l l  c o v e r  s o m e  i m p o r t a n t

q u e s t i o n s  y o u  s h o u l d  a s k  y o u r s e l f  r e g a r d i n g  y o u r

r e t i r e m e n t  p l a n s .  B y  d e t e r m i n i n g  t h e  a n s w e r s  t o  t h e s e

q u e s t i o n s ,  y o u  w i l l  b e  m o r e  l i k e l y  t o  s e c u r e  t h e  s a v i n g s

a n d  i n c o m e  y o u  n e e d  f o r  y o u r  r e t i r e m e n t  g o a l s ,  w h i l e

a l s o  r e d u c i n g  u n c e r t a i n t y  a b o u t  w h a t  t h e  f u t u r e  m a y

h o l d .  

A s  a l w a y s ,  i f  y o u  e v e r  n e e d  h e l p  w i t h  a n s w e r i n g  t h e s e

q u e s t i o n s ,  r e m e m b e r  t h a t  w e  a r e  h e r e !

H a v e  a  g r e a t  m o n t h !   
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T h e  f i r s t  q u e s t i o n  t o  a s k  y o u r s e l f  r e g a r d i n g  r e t i r e m e n t  i s ,

“ W h a t  d o  I  w a n t  m y  r e t i r e m e n t  t o  l o o k  l i k e ? ”  

LISTING YOUR RETIREMENT GOALS
WHAT'S AROUND THE BEND:
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“Wealth
consists not in
having many
possessions,
but in having
few wants.”

—  E P I C T E T U S

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:

W h e n  a s k e d  t h i s  q u e s t i o n ,  m a n y  p e o p l e  c a n  u s u a l l y  m e n t i o n

o n e  o r  t w o  t h i n g s  t h e y  w a n t  t o  d o ,  s e e ,  o r  f o c u s  o n  i n

r e t i r e m e n t .  B u t  y o u  w o u l d  b e  s u r p r i s e d  h o w  q u i c k l y  t h e y  t r a i l

o f f  a f t e r  t h a t !  I t ’ s  a  s u r p r i s i n g  f a c t  t h a t  m a n y  p e o p l e  d o n ’ t

h a v e  a  c l e a r  v i s i o n  f o r  t h e i r  g o l d e n  y e a r s … j u s t  a  n e b u l o u s  o n e .  

T h a t ’ s  a  p r o b l e m  f o r  t w o  r e a s o n s .  O n e ,  i t  c a n  e n d  u p  l i m i t i n g  a l l

t h e  p o s s i b i l i t i e s  o f  w h a t  r e t i r e m e n t  c a n  b e !  S e c o n d ,  i t  m a k e s

t h e  a c t u a l  p r o c e s s  o f  p l a n n i n g  f o r  r e t i r e m e n t  —  s a v i n g ,

i n v e s t i n g ,  b u d g e t i n g ,  m a x i m i z i n g ,  m a n a g i n g  r i s k  —  m u c h  m o r e

d i f f i c u l t .  W h y ?  B e c a u s e  w h e n  p e o p l e  d o n ’ t  k n o w  w h a t  t h e y ’ r e

s a v i n g ,  i n v e s t i n g ,  a n d  b u d g e t i n g  f o r ,  i t ’ s  i m p o s s i b l e  t o  k n o w

h o w  m u c h  t h e y ’ l l  a c t u a l l y  n e e d .  T h e y  d e f i n i t e l y  w o n ’ t  k n o w

w h a t  t h e y  s h o u l d  d o  o r  w h e n  t h e y  s h o u l d  d o  i t .  

T h i s  i s  w h y  a s k i n g  y o u r s e l f ,  “ W h a t  d o  I  w a n t  m y  r e t i r e m e n t  t o

l o o k  l i k e ? ”  i s  s o  i m p o r t a n t .  

T o  a n s w e r  t h e  q u e s t i o n ,  I  r e c o m m e n d  a c t u a l l y  m a k i n g  a  l i s t .  S i t

d o w n  w i t h  a  p e n  a n d  p a p e r ,  l e t  y o u r  m i n d  w a n d e r ,  a n d  t h e n

w r i t e  d o w n  w h a t e v e r  p o p s  i n t o  y o u r  b r a i n !  I t  d o e s n ’ t  m a t t e r  i f

t h e  i t e m s  o n  y o u r  l i s t  f e e l  r a n d o m ,  d i f f i c u l t ,  o r  e v e n  o u t  o f

r e a c h .  T h e  s i m p l e  a c t  o f  l i s t i n g  y o u r  g o a l s ,  d r e a m s ,  a n d  i d e a s

c a n  h e l p  y o u  p r i o r i t i z e  a n d  p r o c e s s  i n f o r m a t i o n  m o r e  e a s i l y .  I t

w i l l  h e l p  t h e  f u t u r e  s e e m  l e s s  n e b u l o u s  a n d  m o r e  c l e a r .  

A n d  i t  w i l l  h e l p  y o u  f i n d  t h e  a n s w e r  t o  a l l  t h e  o t h e r  r e t i r e m e n t -

r e l a t e d  q u e s t i o n s  y o u ’ r e  l i k e l y  t o  h a v e  a l o n g  t h e  w a y .  

A s  t h e  g r e a t  Y o g i  B e r r a  o n c e  s a i d :  “ Y o u ’ v e  g o t  t o  b e  v e r y  c a r e f u l
i f  y o u  d o n ’ t  k n o w  w h e r e  y o u  a r e  g o i n g ,  b e c a u s e  y o u  m i g h t  n o t  g e t
t h e r e ! ”



O n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  q u e s t i o n s  y o u  c a n  a s k  y o u r s e l f  a b o u t

r e t i r e m e n t  i s ,  “ H o w  w i l l  I  r e p l a c e  m y  p a y c h e c k ? ”  

PROTECTING YOUR IDENTITY
WHAT'S OVER THE NEXT HILL:
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You may have heard that
the average American
dollar has more germs on it
than your household toilet
seat, and it’s not far off.
Cash in the U.S. is made of
75% cotton and 25% linen
making it a great
transportation device for
bacteria. 

In a 2017 study,
researchers swabbed
dollars from a New York
City bank and found
hundreds of species of
microorganisms. 
Acne causing bacteria, DNA
from pets, viruses, mouth
microbes…and nearly 80%
of them had traces of
cocaine! Luckily most of
our transactions are done
digitally, but if you find
yourself handling cash,
make sure to wash your
hands afterwards!

FUN FINANCIAL
FACT
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T h e s e  d a y s ,  v e r y  f e w  p e o p l e  c a n  a f f o r d  t o  r e t i r e  w h e n  a n d  h o w

t h e y  w a n t  o n  t h e i r  s a v i n g s  a l o n e .  Y o u  n e e d  a  c o n s i s t e n t  s t r e a m  o f
i n c o m e  —  o f t e n  m o r e  t h a n  o n e  —  t o  m e e t  e x p e n s e s ,  l i v e  y o u r

d e s i r e d  l i f e s t y l e ,  c h e c k  i t e m s  o f f  y o u r  b u c k e t  l i s t ,  a n d  e n s u r e  y o u r

m o n e y  l a s t s  a  l i f e t i m e .  T h e  g o o d  n e w s  i s  t h e r e  a r e  m a n y  p o t e n t i a l

w e l l s  t o  d r a w  f r o m .  H e r e  a r e  f o u r  e x a m p l e s :

S o c i a l  S e c u r i t y .  T h i s  i s  t h e  o b v i o u s  o n e .  S o c i a l  S e c u r i t y  i s  a  k e y

s o u r c e  o f  i n c o m e ,  b u t  i t ’ s  i m p o r t a n t  y o u  t a k e  s t e p s  t o  m a x i m i z e

y o u r  b e n e f i t s .  I f  y o u  n e e d  h e l p  w i t h  t h i s ,  I ’ d  b e  h a p p y  t o  s e n d  y o u

m o r e  i n f o r m a t i o n .  

D i v i d e n d s .  S o m e  c o m p a n i e s  p a y  o u t  a  r e g u l a r  d i v i d e n d  —

e s s e n t i a l l y ,  a  p e r c e n t a g e  o f  t h e i r  p r o f i t s  —  t o  t h e i r  s h a r e h o l d e r s .

H e r e ’ s  a  q u i c k  e x a m p l e  o f  h o w  t h e y  w o r k .  S a y  y o u  o w n  1 0 0 0

s h a r e s  i n  a  c o m p a n y  t h a t  p a y s  a  q u a r t e r l y  d i v i d e n d  o f  $ 0 . 2 5  a

s h a r e .  M u l t i p l y  t h e  d i v i d e n d  b y  t h e  n u m b e r  o f  s h a r e s  y o u  o w n ,

a n d  y o u  w o u l d  r e c e i v e  a  p a y m e n t  o f  $ 2 5 0  e v e r y  q u a r t e r .  N o w ,

t h i s  d o e s n ’ t  m e a n  t h a t  d i v i d e n d - p a y i n g  s t o c k s  a r e  p e r f e c t … a s

d i v i d e n d s  a r e  n o t  g u a r a n t e e d  a n d  a r e  s u b j e c t  t o  c h a n g e  o r

e l i m i t a t i o n .  
A n n u i t i e s .  A n  a n n u i t y  p r o v i d e s  g u a r a n t e e d  p a y m e n t s  t o  t h e

o w n e r  f o r  a s  l o n g  a s  t h e y  l i v e .  H o w e v e r ,  b e  a w a r e  t h a t  a n n u i t i e s

c a n  c o m e  w i t h  a  l o t  o f  f i n e  p r i n t  a n d  e x p e n s e s .  S o ,  w h i l e  t h e y  c a n

b e  a  g o o d  s o u r c e  o f  r e t i r e m e n t  i n c o m e ,  a l w a y s  e x e r c i s e  c a u t i o n

b e f o r e  c h o o s i n g  t o  p u r c h a s e  o n e .  P l e a s e  c o n s i d e r  t h e  i n v e s t m e n t

o b j e c t i v e ,  r i s k s ,  c h a r g e s  a n d  e x p e n s e s  c a r e f u l l y  b e f o r e  i n v e s t i n g

i n  a n n u i t i e s .

B o n d s .  B e c a u s e  b o n d h o l d e r s  r e c e i v e  r e g u l a r  i n t e r e s t  p a y m e n t s ,

t h e y  c a n  b e  a  f a i r l y  r e l i a b l e  f o r m  o f  i n v e s t m e n t  i n c o m e .  I n v e s t o r s

i n  h i g h e r  t a x  b r a c k e t s  c a n  a l s o  b e n e f i t  f r o m  t h e  f a c t  t h a t  s o m e

b o n d s  p r o v i d e  t a x - f r e e  i n c o m e .  T h a t  s a i d ,  b o n d s  h a v e  r i s k s .  T h e y

c a n  e x p e r i e n c e  p r i c e  v o l a t i l i t y  j u s t  l i k e  t h e  s t o c k  m a r k e t  c a n .

A l w a y s  d o  y o u r  d u e  d i l i g e n c e  b e f o r e  i n v e s t i n g .  

S t a r t  t h i n k i n g  a b o u t  w h e r e  y o u r  i n c o m e  w i l l  c o m e  f r o m … a n d  l e t

m e  k n o w  i f  y o u  n e e d  h e l p  c h o o s i n g  t h e  r i g h t  o p t i o n ( s )  f o r  y o u !  

https://time.com/4918626/money-germs-microbes-dirty/


O v e r  t h e  n e x t  f e w  i s s u e s  o f  t h i s  n e w s l e t t e r ,  w e ’ r e  g o i n g  t o  t a k e  a  d e e p e r  d i v e  i n t o

t h e  t o p i c  o f  e s t a t e  p l a n n i n g .  T h i s  m o n t h ,  l e t ’ s  d i s c u s s  w h a t  I  l i k e  t o  c a l l  t h e  W ’ s  i n

Y o u r  W i l l :  Wh o ,  Wh a t ,  Wh e n ,  Wh e r e ,  Wh y ,  a n d  H ow .  A s k i n g  y o u r s e l f  t h e s e

q u e s t i o n s  w i l l  h e l p  r e d u c e  u n c e r t a i n t y  f o r  y o u  a n d  y o u r  f a m i l y .  

THE W’S IN YOUR WILL, PART 2
WHAT'S ON THE HORIZON:

M A R C H  2 0 2 4

THE ROAD TO RETIREMENT 04

W H O … w i l l  I  n a m e  i n  m y  w i l l ?  M o s t  p e o p l e  i n c l u d e  t h e i r  s p o u s e ,  c h i l d r e n ,  a n d

c e r t a i n  e x t e n d e d  f a m i l y  m e m b e r s  i n  t h e i r  w i l l .  B u t  y o u  n e e d  t o  t h i n k  c a r e f u l l y

a b o u t  w h o  w i l l  b e  h u r t  i f  y o u  l e a v e  t h e m  o u t  —  y o u  d o n ’ t  w a n t  y o u r  l e g a c y  t o  b e

o n e  o f  u n i n t e n d e d  f a m i l y  d r a m a .  I n  a d d i t i o n ,  y o u  m a y  d e c i d e  t o  b e q u e a t h  a s s e t s  t o

c e r t a i n  c h a r i t i e s  o r  o t h e r  o r g a n i z a t i o n s  t h a t  m a t t e r  t o  y o u .

W H A T … a s s e t s  w i l l  I  l e a v e  t o  t h e m ?  I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  m a k e  a  l i s t  o f  a l l  t h e  v a r i o u s

a s s e t s  y o u  h a v e  b e f o r e  y o u  b e g i n  t h e  p r o c e s s  o f  d e c i d i n g  w h o  g e t s  w h a t .  Y o u r  l i s t

s h o u l d  i n c l u d e  n o t  j u s t  y o u r  s a v i n g s  a n d  i n v e s t m e n t s  b u t  r e a l  e s t a t e  p r o p e r t y ,

v e h i c l e s ,  f a m i l y  h e i r l o o m s ,  c o l l e c t i b l e s ,  a r t w o r k ,  l i f e  i n s u r a n c e  p o l i c i e s ,  a n d  e v e n

p e t s .  R e m e m b e r ,  y o u ’ r e  n o t  j u s t  l e a v i n g  m o n e y  —  y o u ’ r e  l e a v i n g  m e m o r i e s !

W H E N … s h o u l d  I  t e l l  m y  f a m i l y ?  G e n e r a l l y  s p e a k i n g ,  i t ’ s  g o o d  f o r  y o u r  f a m i l y  t o

k n o w  t h a t  y o u  h a v e  a  w i l l  i m m e d i a t e l y  a f t e r  y o u ’ v e  c r e a t e d  i t .  I t ’ s  a l s o  a  g o o d  i d e a

t o  l e t  y o u r  w i l l ’ s  e x e c u t o r  k n o w  w h e r e  y o u r  w i l l  i s  k e p t .  H o w e v e r ,  i t ’ s  o f t e n

r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u  n o t  t e l l  y o u r  b e n e f i c i a r i e s  w h o  i s  r e c e i v i n g  w h a t  —  t h a t ’ s

y o u r  o w n  b u s i n e s s .   R e v e a l i n g  i t  t o o  s o o n  c a n  l e a d  t o  d r a m a  a n d  r e s e n t m e n t .

W H E R E … s h o u l d  I  k e e p  m y  w i l l ?  I f  y o u  h a v e  a n  a t t o r n e y ,  s t o r i n g  y o u r  w i l l  w i t h

t h e m  m a y  b e  a  g o o d  i d e a .  A n  a t t o r n e y  i s  l e g a l l y  o b l i g a t e d  t o  k e e p  y o u r  w i l l

c o n f i d e n t i a l .  H o w e v e r ,  i f  y o u  d o n ’ t  c u r r e n t l y  h a v e  a n  a t t o r n e y ,  s t o r i n g  i t  i n  a

f i r e p r o o f  a n d  w a t e r p r o o f  s a f e  i s  c e r t a i n l y  a n  o p t i o n ,  a s  i s  a  b a n k  s a f e t y  d e p o s i t

b o x .  J u s t  m a k e  s u r e  y o u r  e x e c u t o r  a n d  o t h e r  k e y  f a m i l y  m e m b e r s  k n o w  w h e r e  i t  i s

a n d  c a n  a c c e s s  i t !

W H Y … a m  I  m a k i n g  t h e s e  d e c i s i o n s ?  W h e n  w r i t i n g  y o u r  w i l l ,  t r y  t o  t h i n k  a b o u t  t h e

l o v e d  o n e s  y o u ’ r e  s e e k i n g  t o  c a r e  f o r .  W h a t  a r e  t h e i r  n e e d s  —  f i n a n c i a l ,  p h y s i c a l ,

e v e n  e m o t i o n a l ?  



M A R C H  2 0 2 4

THE ROAD TO RETIREMENT 05

W i t h  e a c h  b e q u e s t ,  w h i c h  n e e d s  a r e  y o u  s a t i s f y i n g ?  B y  t h i n k i n g  i n  t h o s e  t e r m s ,

y o u  c a n  c r e a t e  a  m o r e  b a l a n c e d  w i l l  t h a t  a c t u a l l y  d o e s  g o o d  f o r  y o u r  f a m i l y ,  a s

o p p o s e d  t o  j u s t  o f f l o a d i n g  a s s e t s .  A l s o ,  t h i n k  a b o u t  w h a t  y o u  w a n t  y o u r  l e g a c y  t o

b e .  H o w  d o  y o u  w a n t  t o  b e  r e m e m b e r e d ?  H o w  s h o u l d  y o u r  w i l l  c o n t r i b u t e  t o  t h a t ?

H O W … o f t e n  s h o u l d  I  u p d a t e  m y  w i l l ?  A n y  t i m e  y o u  g o  t h r o u g h  a  c h a n g e - o f - l i f e

e v e n t ,  y o u ’ l l  w a n t  t o  m a k e  s u r e  y o u r  w i l l  i s  u p d a t e d .  A  c h a n g e  i n  m a r i t a l  s t a t u s ,  a

n e w  h o u s e ,  t h e  p u r c h a s e  o f  s o m e  o t h e r  m a j o r  a s s e t ,  a  n e w  g r a n d c h i l d . . . t h e s e  a r e

a l l  e x a m p l e s  o f  l i f e  c h a n g e s  t h a t  m a y  r e q u i r e  a  c h a n g e  i n  y o u r  w i l l .  I n  a d d i t i o n ,  a

g e n e r a l  r u l e  o f  t h u m b  i s  t h a t  y o u  s h o u l d  r e v i e w  y o u r  w i l l  w i t h  a n  e x p e r i e n c e d

f i n a n c i a l  p r o f e s s i o n a l  a t  l e a s t  o n c e  e v e r y  f i v e  y e a r s .  A f t e r  a l l ,  w h a t  s e e m e d

i m p o r t a n t  f i v e  y e a r s  a g o  m i g h t  s e e m  t r i v i a l  t o d a y . . . o r  v i c e  v e r s a !

O u r  f i r m  d o e s  n o t  p r o v i d e  t a x  o r  l e g a l  a d v i c e .
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H E R E ' S  W H A T  W E ' R E  K E E P I N G  A N  E Y E  O N  I N  M A R C H  &  B E Y O N D

I n  F e b r u a r y ,  w e  s a w  b o t h  t h e  S & P  5 0 0  a n d  D o w  r e a c h  a l l - t i m e  h i g h s .

T h e  n e x t  i n f l a t i o n  r e p o r t ,  w h i c h  c o m e s  o u t  a r o u n d  t h e  m i d d l e  o f  M a r c h ,  w i l l

b e  w a t c h e d  c l o s e l y .  I n v e s t o r s  w h o  w e r e  e x p e c t i n g  t h e  F e d e r a l  R e s e r v e  t o

b e g i n  l o w e r i n g  i n t e r e s t  r a t e s  i n  t h e  s p r i n g  h a v e  n o w  t e m p e r e d  t h e i r

e x p e c t a t i o n s .  B u t  t h e y  w i l l  b e  s c r u t i n i z i n g  t h e  F e d  f o r  a n y  s i g n  t h a t  a  l o n g -

e x p e c t e d  r a t e  d r o p  w i l l  b e  p u s h e d  b a c k  e v e n  f u r t h e r  i n t o  t h e  y e a r .   

E a r l y  o n ,  i t  s e e m e d  l i k e  i t  w o u l d  b e  a  t o p s y - t u r v y  m o n t h .  T h e  l a t e s t  i n f l a t i o n

r e p o r t  f o u n d  t h a t  p r i c e s  w e r e  u p  3 . 1 %  i n  J a n u a r y  f r o m  a  y e a r  p r i o r .   T h a t ’ s

l o w e r  t h a n  t h e  3 . 4 %  m a r k  w e  s a w  i n  D e c e m b e r  b u t  h i g h e r  t h a n  t h e  2 . 9 %

l e v e l  t h a t  m a n y  e c o n o m i s t s  p r e d i c t e d .  A s  a  r e s u l t ,  t h e  m a r k e t s  d i p p e d  b a s e d

o n  t h e  f e a r  t h a t  t h e  F e d e r a l  R e s e r v e  w i l l  c o n t i n u e  k e e p i n g  i n t e r e s t  r a t e s  a t

t h e i r  c u r r e n t  h i g h  l e v e l  f o r  t h e  f o r e s e e a b l e  f u t u r e .

H o w e v e r ,  a n y  n e g a t i v e  s e n t i m e n t  f r o m  t h i s  r e p o r t  w a s  q u i c k l y  e r a s e d  b y

m o r e  p r o m i s i n g  d a t a .  S e v e r a l  o f  t h e  l a r g e s t  t e c h  c o m p a n i e s  c o n t i n u e  t o

i n j e c t  m o m e n t u m  i n t o  t h e  m a r k e t s ,  w h i l e  c o m p a n i e s  i n  t h e  c o n s u m e r

d i s c r e t i o n a r y  a n d  i n d u s t r i a l  s e c t o r s  a l s o  d i d  w e l l .  F o r  t h e  t i m e  b e i n g ,  t h e

e x c i t e m e n t  o v e r  n e w  A I - b a s e d  t e c h n o l o g i e s  c o n t i n u e s  t o  b u o y  i n v e s t o r s  a n d

p r o p e l  t h e  m a r k e t s  f o r w a r d .

I n  t h e  m e a n t i m e ,  e n j o y  t h e  b e g i n n i n g  o f  s p r i n g !   

https://www.cnbc.com/2024/02/22/stock-market-today-live-updates.html
https://www.nytimes.com/live/2024/02/13/business/cpi-inflation-fed
https://www.nytimes.com/live/2024/02/13/business/cpi-inflation-fed
https://www.spglobal.com/spdji/en/index-family/equity/us-equity/sp-sectors/#indices
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